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Dans le processus de croissance 

continue des membres contemplatives 

et apostoliques de la Sainte Famille, 

nous les aidons à être ouvertes à 

l'amour puissant de Dieu dans 

l’univers, à être joyeuses, remplies de 

foi, capables de se donner et de 

s’engager avec passion dans la mission 

de Jésus pour l’Unité. 

 

 R. D. Congo, responsable de l’Afrique francophone 

, missionnaire irlandaise en Afrique du Sud, responsable de l’Afrique anglophone 

 Argentine, responsable du Réseau de l’Amérique Latine 

 Pologne, responsable de la Pologne 

, Sri Lanka (Unité de Colombo), responsable de l’Asie 

 Sœurs Contemplatives, responsable du Vicariat 

 Communauté de Martillac, personne de liaison avec la Formation Continue   

, Coordinatrice de l’Equipe, Sri Lanka (Unité de Jaffna), responsable de l’Asie 

, Conseillère lien du Conseil Général 

 ,Conseillère lien du Conseil Général 

 

L'équipe internationale de formation initiale 

s’est réunie à Rome du 1 au 15 avril 2016, 

comme planifié lors de leur dernière 

rencontre en juin 2015. Le but a été « 

d’approfondir la compréhension de la vie 

religieuse à la lumière de la nouvelle histoire 

de l'univers », et de planifier la session pour 

les accompagnateurs qui se tiendra en janvier 

2018. 
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La réunion a commencé par les mots de bienvenue à toutes les membres de l'équipe 

prononcés par Shanthi SIMON, la coordinatrice de l'Equipe. Sanjeevani HENDALAGE a 

été accueillie comme un nouveau membre de l'équipe ; elle a remplacé Jesmin 

FERNANDO, qui était devenue le leader de l’Unité de Colombo. Les 8 membres ainsi que 

les deux conseillères lien se sont assises en cercle. Un beau symbole de "filet d'Indra" a 

été mis au centre avec des rubans et des pierres précieuses de couleur pour exprimer 

l'interconnexion et l'interdépendance des membres de l'équipe dans le parcours de 

formation. On a annoncé qu’il y avait aussi une autre nouvelle membre de l’équipe ; 

Sriya Pushpam ANTONY, qui n’a pas pu prendre part à cette réunion en raison de 

circonstances inévitables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Très loin dans la demeure céleste du Grand 
Dieu Indra, se trouve un filet merveilleux, 
accroché par des artisans ingénieux de telle 
sorte qu'il s'étend à l'infini dans toutes les 
directions. Conformément aux goûts prodigues 
des dieux, l'artisan a suspendu un joyau unique 
et étincelant à chaque noeud du filet et de 
même que le filet lui-même est infini en 
dimension, les joyaux sont infinis en nombre. 
Là, pendent les joyaux, étincelants comme des 
étoiles de première grandeur, une vision 
merveilleuse à percevoir. Si maintenant nous 
sélectionnons arbitrairement l'un de ces joyaux 
pour l'examiner et l'observer avec attention, 
nous découvrirons que sur sa surface brillante 
se reflètent tous les autres joyaux de la toile, 
infinis en nombre. Et non seulement cela, mais 
chacun des joyaux réfléchi dans ce joyau 
singulier reflète également tous les autres de 
telle sorte que le processus de réflexion est 
infini. ». (The Avatamsaka sutra) 

 

Lorsqu’un joyau dans la toile est touché, 

tous les autres joyaux sont affectés. Cela 

signifie l'interconnexion et 

l'interdépendance de toute chose dans 

l'univers.  

Le filet d’Indra est un défi à l'hypothèse 

d'un univers solide et statique «là-bas». 
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La prière d'ouverture a été basée sur «le voyage à Emmaüs». En partageant leurs 

réflexions, chaque membre a exprimé la nécessité de prendre des risques dans le 

cheminement avec l'autre. Il y a toujours des moments de doute, de l'obscurité comme 

dans le cas des deux disciples mais à la fin, ils conduisent à la lumière de la résurrection 

et de l'espérance. Dans l'impuissance, Dieu appelle à vivre dans le «Maintenant»; il y a 

des moments de difficultés, mais il y a aussi des moments de joie et de vie. 

Ensuite, un bref échange a eu lieu sur la façon dont la transmission du plan d'action a 

été menée dans chaque unité. Cela a aidé les membres à être connectées à la situation de 

chaque unité. 

 

 

Le deuxième jour a commencé par une prière 

significative, invitant tout le monde à célébrer 

l'unité de toute vie, en expérimentant la joie de la 

résurrection du Christ. 

Une même vie traverse tout, tout est créé par 

une vie. Nous vivons attentivement et 

consciemment, nous bénissons toutes les 

créatures et les éléments de cette terre, nous 

partageons cette terre, nous bénissons l'unité 

de toute vie. 

Pendant toute la journée les participantes ont 

parlé de la façon dont le Plan d'Action élaboré en 

2015 a été vécu dans leur contexte particulier. A 

la fin de la journée, les aspects importants suivants ont été recueillis à partir de ce 

partage : 

 Tous sont dans un processus de formation - le lien étroit entre la formation 

initiale et la formation continue. 

 

 L’importance de la qualité de l'accompagnement, en particulier pendant le temps 

de "contact". 

 

 La recherche de nouveaux moyens pour le futur : 

- Une nouvelle manière d'être missionnaire 

- L’expérience internationale, interculturelle 

- Les noviciats – doivent être organisés selon la langue 

- La formation initiale doit être différente mais plus connectée 
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 Les communautés : basées sur la foi; relationnelles; formatives 

 

 Effets des médias sociaux sur la vie religieuse 

 

 Comment permettre la compréhension de la Nouvelle Histoire de l'Univers dans 

la réalité quotidienne du processus de formation ? 

- L'importance du silence, la solitude et la contemplation 

 

Les participantes ont consacré cette journée à la réflexion personnelle et au partage en 

groupes linguistiques pour ensuite partager les idées et les suggestions avec toute 

l’équipe en vue de la planification de la prochaine session pour les Accompagnateurs, 

qui se tiendra en Janvier 2018. 

 

é
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La prière d'ouverture a été connectée avec la fête de l'Annonciation et la Résurrection. 

Le mystère de « Dieu parmi nous », incarné et fait chair dans la personne de Jésus et la 

merveille de la Résurrection comme plénitude de la vie dans le Christ, est un seul 

mystère de l'amour de Dieu dans tout ce qui existe. L’Esprit a donné naissance à Jésus 

dans le sein de Marie et lui a permis de vivre toute sa vie en réponse à l'action de Dieu. 

Le même Esprit nous fait vivre et nous réunit pour faire une chose nouvelle en nous 

lorsque nous sommes ouvertes et lui répondons avec l'émerveillement comme l’a fait 

Marie. Cet Esprit qui crée continue à faire toutes choses nouvelles. 
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Les membres ont été invités à être : 

 des femmes de foi 

 femmes qui appartiennent à la famille de Pierre Bienvenu Noailles avec 

une responsabilité dans la formation  

 femmes qui ont entrepris un voyage de réflexion et de contemplation vers 

une plus grande conscience du Christ, vers l'amour – un voyage commun 

et non solitaire. 

Objectifs de la session : 

 Grandir dans la conscience que vivre notre mission 

n'a de sens que dans la mesure où nous la 

rapportons au contexte de la cosmologie et sa vision 

du monde. 

 Explorer ensemble de nouvelles façons de participer 

à l'amour de Dieu dans le monde, à la lumière de la 

révélation et l'évolution continue de notre histoire 

cosmique. 

 

L’évolution de notre compréhension de l'Univers 

« La cosmologie consiste en savoir comment les personnes humaines se ressentent par 

rapport au cosmos. C’est une lentille à travers laquelle la réalité est perçue et 

interprétée ». 

« La cosmologie vous indique comment les choses sont en réalité, ce qui importe 

vraiment et constitue la base de valeurs fondamentales, systèmes de croyances et  

normes morales. » 

« La cosmologie donne un sens et un but communautaires » 

Les différentes cosmologies qui se sont développées à travers les âges – celle des 

Egyptiens et des Hébreux de l’Antiquité ; celle du Moyen Age et celle de Newton.  

« Dans la vieille cosmologie, les humains se sont imaginés comme séparés et au-dessus 

du reste de la nature. Ils croyaient qu'ils vivaient SUR la Terre. » 

La nouvelle cosmologie nous permet de penser à Dieu non seulement comme 
transcendant mais aussi intimement révélé dans et à travers ce cosmos divinement 
créatif. Les humains sont reconnus comme faisant partie intégrante de la Terre et non 
supérieurs à elle. » 
La Nouvelle Histoire de l'Univers est une histoire de transformation et donc un éveil à 
une attitude contemplative fait partie intégrante de cette nouvelle histoire. Là, la vision 
qui donne le vie, émerge.  
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Thomas Merton dit - «La contemplation est la réalité fondamentale de la vie, 
elle rend la vie réelle et vivante. Elle nous rend véritablement humains. 
Contemplation va au-delà des concepts et perçoit Dieu non pas comme un objet séparé 
mais comme la Réalité au sein de notre réalité, l'Être de notre être, la Vie de notre vie. » 

Une présentation Power Point sur «La nouvelle histoire de l'Univers" a permis aux 
participantes d’éprouver un profond sentiment d'émerveillement et de gratitude. 

 

Femme, quand allez-vous vous envoler sur les ailes de votre 

désir, 

vers les hauteurs bienheureuses, où j'attends votre amour .... 

Je vais vous toucher avec ma présence divine ... 

 

 

 

La prière du matin a été basée sur une histoire vraie qui a aidé tous à entrer dans une 
expérience d'unité. L’histoire a parlé d’Opal Whiteley, une jeune mystique qui a connu 
l’intégrité, la plénitude, tout en ramassant des bâtons de bois pour sa maman. Elle a 
regardé le bois longuement et profondément et a ressenti les sentiments du bois et 
savait que l'arbre était en elle; qu'elle et l'arbre étaient un. 

Karl Rahner a dit: «Vous serez soit un mystique, celui qui a connu Dieu comme une 
réalité, une présence personnelle, passionnée et intime ou vous ne serez rien. » 

: examiner longuement la réalité d’un regard d’amour 

le désir de suivre le mouvement de l'Esprit de Dieu 

un mouvement vers une nouvelle conscience 

passer du « je » au « nous » 
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«Au commencement était le silence. Au commencement était la Parole. Et la Parole était 
l'Amour, la Sainte Sagesse, le Christ…Dans un acte extraordinaire de l'amour la Parole 
résonna et le rêve a commencé. Avec ce grand acte d'amour l'histoire est devenue notre 
histoire aussi. 

La Parole ne s’est pas perdue dans cet acte d'ouverture radicale... En une seconde 
cosmique, l'énergie du grand éclat de lumière a commencé à prendre forme. Chaque proton 
qui a jamais existé, existe ou existera a été formé en ce moment. Chaque proton et chaque 
cellule de notre corps a été formé à l’instant… Chaque particule restait connectée au Rêveur 
du rêve et reflétait le Saint. Chaque créature est une parole de Dieu, une manifestation 
unique et irremplaçable du Saint. 

Une espèce a développé une forme unique de la conscience - la capacité de réfléchir et de 
célébrer le mystère, la joie, l’émerveillement en face de ce saint rêve ; la prédisposition à 
voir que toute la vie est sainte, que toute la création est une incarnation et une expression 
unique du rêve. Pourtant, souvent, l'humanité oublie, ne parvient pas à se rappeler que 
TOUT EST UN; que toute la vie est connectée… Et quand nous oublions la connexité, la 
dépendance, l'unité, nous oublions qui nous sommes vraiment et toute la vie est appauvrie. 

Nous prions alors pour nous souvenir du Rêve, pour nous rappeler que dans chaque visage 
que nous rencontrons, le Saint est là ; Il attend que nous reconnaissions Dieu en tout… »  

Les participantes ont eu une heure de contemplation dans et avec la nature : 

  

Quelques exemples de leurs riches expériences : 

 Sens du Sacré 
 Profond sentiment de gratitude 
 Joie d'être connectée à chaque être 
 Chaque être minuscule est doué à sa manière 
 Silence intérieur 
 Energies magnifiques de chaque créature 

 Simplicité 
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Dans la soirée, les participantes ont bénéficié d'un temps dédié à 
l’expression libre de soi à travers la peinture 

 

  

Du 7 avril l'après-midi au 9 avril soir, les membres de l'équipe sont entrées dans un 

temps de réflexion profonde, de conversation et de partage sur la Nouvelle Histoire de 

l’Univers. Elles ont également vu comment l'appliquer à la formation Sainte Famille. 

Entrer consciencieusement dans l'espace sacré Le choix des couleurs préférées 

 

Créativité et couleurs, exprimant les rêves 

 

 Personnes planétaires  

 Intégrité intacte  

 L’évolution est une histoire humaine et non pas l’arrière-plan 

 Étreinte de compassion 

 L’évolution comme un mouvement vers la plénitude, la vie, la nouveauté 

 La matière ne construit pas des blocs - mais un réseau de relations 

 La réalité est marquée par des relations 

 La conscience du Christ appelle à construire l’unité 
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Les noviciats communs - la vie missionnaire - expérience des communautés inter-

congrégationnelles 

- Mouvement dans la prière de l'ancien au nouveau 

- Nous sommes à un moment fécond dans l'histoire - nous essayons de changer 

notre état d'esprit pour écouter les jeunes 

- Tous les efforts pour mettre en pratique le Charisme - efforts pour une nouvelle 

façon de former - à la lumière de la nouvelle Histoire 

- La communication et l'ouverture aux différentes cultures - le désir d'aller au-delà 

de la race, de la culture, du pays - la mentalité globale 

- L'ouverture à comprendre la vie religieuse d’une nouvelle façon - chercher 

ensemble de nouvelles possibilités - aller au-delà – l’ouverture au dialogue ; 

Mettre davantage l'accent sur la coopération, la collaboration 

 

 

Quelques points saillants des réflexions de Ilia Delio  

 

 

 

 

 

 

 

VIVRE DANS UN UNIVERS CHRISTIFIÉ 

 Nous sommes invités à comprendre l'Univers comme un tout intact. L'Univers, 
comme notre histoire sacrée, a une dimension Christique dès le début .... Tout est 
lié au Christ. Tout dans l'univers est sacré parce que tout tient quelque chose de 
la Parole de Dieu, du Christ, d'une manière unique. Thomas Merton dit que pour 
entrer dans cette compréhension du Christ, une vie de prière et de contemplation 
est essentielle ! 

 La conscience du Christ nous invite à changer nos façons d’agir, à sentir notre 
connexion avec l'ensemble de la vie, à vivre dans la conscience, l'appréciation et 
la gratitude pour tout ce qui existe, à vivre en harmonie avec la Terre et ainsi 

Ilia Delio, O.S.F. est une sœur franciscaine de Washington DC et 

théologienne américaine spécialisée dans le domaine de la science et 

de la religion, avec des intérêts dans l'évolution, la physique et les 

neurosciences, examinant l'importance de ces derniers pour la 

théologie. Ilia, une femme, une religieuse, une théologienne et une 

scientifique, s'engage dans ses écrits, en établissant des liens avec la 

Nouvelle Histoire de L’Univers et la foi chrétienne. 
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devenir une source d’amour guérisseur pour le bien de toute la communauté de 
vie… devenir une «personne planétaire ... » 

 L'appel du Christ est de devenir comme Jésus était – un artisan de l’unité qui 
participe à une vision que TOUT est UN. 

 

 L’AMOUR DANS UN UNIVERS DYNAMIQUE 

 Dans l'histoire de l'espèce humaine, nous voyons que tout ce qui existe continue 

à être attiré à l'autre par le pouvoir de séduction, attraction, gravité, selon la 

formulation de Teilhard – par l’énergie de l’AMOUR. L'amour est ce que Dieu 

est. La Trinité – la danse de l'amour – Dieu répand l'amour et attire tout à 

l’Amour. 

 L'attraction entre tout ce qui existe est Dieu, l'attraction que nous avons l’un 

pour l'autre est Dieu, l'attraction que nous avons pour la création est Dieu. 

 Nous participons à l'Amour relationnel que nous appelons Trinité - la danse de 

l'amour - il arrive partout, portant la riche diversité de la création dans l'unité et 

l'amour. 

 L'amour unit, attire ; dans ce lien, quelque chose de nouveau émerge 

 

LA VIE, LA MORT ET LA RÉSURRECTION DE JÉSUS   

 La mort de Jésus est significative parce que son «oui» à l'amour intime de Dieu a 

été le résultat d'une vie vécue dans la fidélité aux exigences de l'amour. La 

souffrance et la mort de Jésus a été l'expression finale de sa vie vécue pour les 

autres. 

 La mort n’est pas due au péché et au mal; elle n’est pas le contraire de la vie, mais 

fait partie intégrante de la vie. Sans la mort, il ne peut y avoir aucune vie. 

 Seul le tout-puissant peut se donner entièrement à l'autre 

 Refuser la mort - même les «petites morts» - c’est mourir. Etre prêt à mourir en 

s’abandonnant à la liberté de l'Esprit c’est vivre éternellement. 

 Vivre la vie éternelle c’est vivre dans le MAINTENANT inconditionnellement et 

sans réserve, nous perdre pour l'amour de l'Amour. 

Le 9 avril a été consacré à la réflexion sur le travail fait pendant la semaine sur le thème 
«Marcher avec Dieu et trouver notre place dans notre univers sacré». Les participantes 
ont eu assez de temps pour la réflexion personnelle, le partage en groupes linguistiques 
et ensuite en assemblée. 
Elles ont partagé beaucoup 
de points importants sur 
leur cheminement 
personnel, le parcours de 
formation initiale et le lien 
entre la formation initiale 
et continue.  
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Le dimanche 10 avril – jour libre : certaines participantes sont sorties, d’autres se sont 
reposées à la maison. 

 

Du 11 – au 14 avril : la phase finale avec le thème - "Habilitées par notre univers sacré". 

Un film bref mais émouvant (The Turtle World) a permis de prendre conscience que le 
monde est un être vivant, que tout est saint, crée par et en Dieu. 
 
Au début la tortue qui symbolise la Terre est autonome ; à la fin elle plonge dans les 
profondeurs de l’océan… 
 

 L'histoire a souligné que toutes les espèces 
sur Terre pourraient prospérer sans les 
humains et que les humains dépendent des 
autres espèces pour leur survie. Il ne s’agit 
pas de l’intendance, mais de la solidarité et 
la durabilité. «Le développement durable 
répond aux besoins du présent sans 
compromettre la capacité des générations 
futures à répondre à leurs propres 
besoins".» (Nations Unies, 1987). 
 

 
 
 
Les 10 Pouvoirs de l'Univers ont été expliqués, suivis par un temps de réflexion sur la 
façon de les appliquer à la vie personnelle, la vie religieuse et la formation Sainte 
Famille. 
 

1.            Le centrage : penser à partir de l’ensemble 

2.            L’attrait : l’attraction 

3.            L’émergence : le pouvoir de la créativité, faire naître le nouveau 

4.            L’homéostasie : stabilité / équilibre 

Malinie Joseph & Ewa Rozycka à la mer de Civitavecchia, près de Rome 
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5.            Le cataclysme : le pouvoir de la répartition dans l’Univers 

6.            La synergie : le pouvoir de la relation 

7.            La transmutation : le pouvoir du changement dans l'individu 

8.            La transformation : le pouvoir de l'individu de modifier  

                l'ensemble 

9.            L’interrelation : le pouvoir du soin 

10.          Le rayonnement : la manière dont l’Univers communique la  

                beauté, la Magnificence 
 

Le dernier jour, les membres de l’équipe ont réfléchi sur le thème « L’Ecologie et 

l'Eucharistie » - une réflexion basée sur les textes de Denis Edwards où il parle de 

l'Eucharistie comme d’un événement de communion. 

 
 «Les dons de la création sont levés vers Dieu et l'Esprit est invoqué pour 

transformer les dons de la création et la communauté rassemblée, dans le 
Corps du Christ. » 

 «Quand les chrétiens se rassemblent pour l'Eucharistie, ils apportent la 
terre et toutes ses créatures, et en quelque sorte l'univers entier, à la table. 
Cela se voit à travers cinq étapes :  

 Eucharistie comme l'élévation de toute la création 

 comme la mémoire vivante de la création et de la rédemption  

 comme le sacrement du Christ Cosmique  

 comme l'Esprit qui crée un événement de communion 

 Comme la solidarité avec les victimes. » 

 

 
Le dernier jour a été aussi 

consacré à l'intégration et à 

l'évaluation de l'ensemble de la 

session. Les participantes ont 

aussi exprimé leur profonde 

gratitude pour Margaret et 

Colleen.    
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L’évaluation a été guidée par les points suivants 

 

- Après avoir été ensemble pendant 9 jours, qu’est-ce qui est en train de 

naître en vous ? 

- Comment allez-vous nourrir cette nouvelle vie ? 

- Comment cette nouvelle vie peut-elle enrichir votre contribution dans 

la formation au niveau local et international ? 

 

Quelques points saillants du partage qui s’en est suivi : 

 La prise de conscience pour devenir l’AMOUR – pleines de lumière à répandre  

 Un appel profond à s’émerveiller, réfléchir, regarder le réel avec l’amour 

 La conscience de vivre dans l’émerveillement face à l’amour de Dieu 

 Nous ne pouvons pas retenir l’ancien et le nouveau en même temps 

 Le sens approfondi de « marcher avec Dieu et trouver notre place dans l’univers 

sacré » - avec la disponibilité à voir la capacité de renaître  

 La prise de conscience que la Terre est vivante et tous sont des êtres planétaires 

 Créer des systèmes ouverts 

 S’engager à prendre du temps pour réfléchir à cette expérience et la partager 

 Avoir la volonté de mourir à tout ce qui tue l’unité 

 S’engager à donner de l’espace au silence, créer un espace contemplatif 

 Etre flexibles avec les jeunes, avoir confiance en eux  

 Dans la communauté, dans les relations - développer l'écoute, le dialogue et la 

conversation profonde - le courage de dire «oui» à la vérité 

 S’engager pleinement dans le voyage, avoir confiance qu’un changement positif 

est en train de se produire – laisser tomber ce qui est ancien et s’orienter vers le 

nouveau qui est en train de naître 

 Etre disponibles à cheminer avec tous les groups dans les Unités 

 Permettre à l'énergie de circuler dans la communauté, transmettre et intégrer 

cela dans la formation - encourager les nouveaux membres à développer la 

créativité 

 Grandir dans la conscience et l'expérience d'être une équipe - avec nos 
différences, découvrir les désirs communs, l’interconnexion. 
 

Ana Maria qui était présente au début de cette session, a rejoint l’équipe à la fin quand 
l'équipe a conclu cette expérience riche et profonde en priant, chantant et dansant.  
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Le lendemain, l'équipe s’est réunie à nouveau pour finaliser les conclusions issues de 

cette session et a décidé sur les 3 aspects suivants. 

 

 

 

 

 

• Nous voir comme Sainte-Famille, voir la pertinence de notre 
charisme au sein de l’histoire de l'Univers (lecture personnelle, 
histoire de la Sainte-Famille dans cela). 

• L'ouverture à une théologie en développement, à la lumière de la 
nouvelle cosmologie. 

• L’ouverture à la nouvelle image de Dieu comme Energie d’Amour 
/ nouvelle réflexion sur Dieu. 

• Continuer à approfondir le document « Les Vœux pour la 
Mission » dans et à travers la communauté. 

Une réflexion approfondie sur l'histoire de l’Univers en évolution :  

• Prendre conscience de la Terre - nous 
sommes une partie du Tout. 

• Prendre et fournir un espace pour un 
long regard aimant sur la réalité. 

• Écouter attentivement les cris de la 
Terre et des pauvres ; discerner et 
chercher ensemble des réponses, avec 
une sensibilité pour vivre en «état 
d'exode ». 

Le développement d’une approche contemplative à la vie :  

• Aider les nouveaux membres à 
connaître le style de vie Sainte-Famille – 
permettre que leurs désirs et leurs dons 
émergent pour la mission. 

• Croître dans la conscience que nous 
sommes toutes dans une démarche de 
formation et permettre à la vie de 
nous former. 

• Approfondir le document intitulé 
«Formation pour la Mission » 
(Martillac 2012). 

Une formation enracinée dans la vie :  


