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E"Ser hoy Sagrada Familia en clavei
isinodal con /a herencia que hemos !
Erecibido desde que Dios concedié el,
Carisma de la Sagrada Familia al P.i
:Noa/'//es, todos los que estamos!
E/lamados a vivir este arbol don en /ai
\iglesia, ayer, hoy y en las proximas !
Edécadas, tenemos el deber y la,
\responsabilidad de transmitir al mundo, i
Econ nuestra vida y nuestras acciones, la ,
i felicidad de sentirnos llamados"

(Punto de encuentro 7)

Marie Carmen Leach (Espana)

https://www.youtube.com/channel/UCBa2x1ncfYtTiFUasEoseSg
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EDITORIAL

“No nos cansemos de hacer el bien” (Galatas 6:9)

El mundo de hoy es un lugar amenazador y
aterrador. Las guerras (internas y externas) en
curso en algunos paises nos entristecen, provo-
can miedo a la muerte y, junto con el cambio
climatico, contribuyen a la pobreza, el
desempleo, la migracion, la ansiedad por el
futuro, etc.

Entre todas estas realidades, el tiempo de
Cuaresma comenzd el dia de San Valentin,
subrayando el verdadero amor de Dios por la
humanidad. Caminando con Jesus hacia el
Misterio Pascual, el tiempo de Cuaresma nos
invita a una transformacion personal y colectiva,
con el ayuno, la oracién y la limosna, mientras
trabajamos para proteger el mundo de todo tipo
de destruccion. Es también un tiempo de solida-
ridad, un tiempo para renovar los lazos que nos
unen con Dios, con la creacién y con los demas.
La  verdadera solidaridad no es s6lo un senti-
miento; el sentimiento debe impulsar a la accion.
La solidaridad exige que nos tomemos nuestro
tiempo y escuchemos los gritos de nuestras
hermanas, hermanos y de la creacion.

Nuestro Foundador Pedro Bienvenido, nos invita
siempre a “...ir a menudo en espiritu al pie de
la Cruz. iCuantas lecciones recibiras alli! Es alli
donde aprendemos que los sufrimientos son una
bendicion...” Al mirar la realidad global,
nuestros corazones sufren. Creemos que estos
sufrimientos se convertirdn en bendiciones para
la mayor gloria de Dios y que todo pasara...

Nos alegra ver a nuestra Gran Familia extenderse

A Maria Kinga Bartos, que
trabajo como Secretaria
General durante los ultimos 10
anos, al servicio del Instituto y
de la Familia, le  Agradece-

é mos su dedicacién, disponibili-
\, sV dad y desinterés para el buen
'] desarrollo del trabajo. Le
deseamos que el Sefor le colme de bendiciones
y oramos por su nueva misién en la Provincia

por muchos paises, viviendo el Carisma como
una sola Familia en solidaridad con la gente, en
las tareas apostolicas y diversas iniciativas. “No
nos cansemos de hacer el bien” en el contexto
en el que nos encontremos. Que nuestra presen-
cia, palabras y acciones comuniquen solidaridad
a las personas que la sociedad ignora.

Nuestro Sefor Jesus, cuyas palabras escuchd Sor
Marie Luise Francoise Peychaud el 3 de febrero
de 1822, durante la Bendicién Milagrosa, sanara
nuestra humanidad quebrantada...

“Yo soy el que es
y no hay otro.
El honor y estima de las criaturas
no son mas que humo
y yo soy el que soy.
Su amistad no es mas que polvo.
y yo soy el que soy.
La riqueza y placer
no son mas que barro
y yo soy el que soy
y no hay otro.”

Mercy Rani Jebamalai

GENERALATE

de Italia en octubre de 2024 para continuar su
servicio.

Marie Pierre Otiba, uno de los
miembros de la Comunidad
Local de la Casa General, ha
sido nombrada nueva
Secretaria General. La felicita-
mos y le agradecemos su si
ante este servicio. Que la
Sagrada Familia la guie y acomparie siempre.




EEL DON DE UN NUEVO COMIENZO

N
‘La celebracion de nuestro XX
\ Capitulo General, con el tema:
E "¢Podemos todavia vivir
‘nuestra razobn de ser, al
.empezar el tercer siglo?",
Enos enfrentd6 a un desafio,
‘hasta el punto de  despertar-
1nos al imperativo de un nuevo
Ecomienzo, basado en Ilamadas
rcomo: “iCruza al otro lado!”
:"iDesprendete!" “iQuitate el
» manto!”. Esto exige que demos
Epasos visibles y concretos y
' que nos comprometamos.

3
3

EPara que este nuevo comienzo
'tenga buen inicio, se nos pidio
»evaluar personalmente, y como
»comunidad, la presencia de la
3 e

1Sagrada Familia en nuestras
: Comunidades, Unidades,
+ Instituto, en la Iglesia y en el
[

:Mundo. Es una profunda
' introspeccion para liberarnos
:(dejar ir) y comprometernos
‘ (dar pasos audaces).

[
[
'Nosotras, Hermanas de la
 Comunidad Local de la Casa
v General, conscientes de
‘nuestra mision especifica de
\colaborar con la Superiora
EGeneraI y su Consejo, sentimos
la llamada a dar pasos
concretos para abrirnos como
»comunidad al contexto en el
\ .. .

' que vivimos, salir de nuestro
: "aislamiento" e insertarnos mas
.en la Parroquia y en otras
rcomunidades. El objetivo es
'vivir y compartir nuestra mi-
1sion de "ser y crear familia|
Eentre nosotras y a nuestro
ralrededor ...", v, sobre
'todo, dar testimonio de una
\presencia Sagrada Familia
L] s .

raqui en Roma.  Animadas
' por el Consejo General, lleg6

el momento de poner en 38

E practica el
récomo?

y

proyecto, pero|

Mientras reflexionabamos
sobre las posibilidades de
abrimos mas a nuestro
contexto, intervino la gracia de
Dios. Antes de comenzar su
ministerio, el nuevo Parroco de
Nuestra Sefora de Guadalupe/
Roma, a la que pertenecemos,
convoco a todas las Congrega-
ciones Religiosas de la zona.
Queria conocer la Mision, la
participacion y el compromiso
de cada Congregacién en esta
Parroquia y como planeaban
colaborar en el futuro. En la
reunion participaron dos
miembros de nuestra comuni-
dad, y se hicieron algunas
propuestas en relacion a la
celebracion del dia dedicado a

la Vida Consagrada. Cada
congregacion deberia elegir
una Misa del sabado o del

domingo, durante la cual
animaria la liturgia (cantos,
lecturas , intenciones...) vy

hablaria de su Congregacion.

Esta planificacion fue para
nosotras la gracia de un nuevo
comienzo y la acogimos con
entusiasmo. Después de una
reflexion comunitaria, elegimos
la fecha del 4 de febrero, que
fue aceptada por el Parroco.
Para ello, se elaboré y ensayo
el programa de canciones, se
prepard con gran cuidado el
texto para presentar a nuestra
Sagrada Familia con el deseo

de dar a conocer ampliamente.
a Pedro Bienvenido Noailles y
a su obra. '
El 2 de febrero de 2024 nos:
reunimos las distintas comuni—E
dades, algunas fueron al;
Vaticano para reunirse con los.
numerosos consagrados queE
habian venido de toda Roma,:
de muchos lugares de ltalia e.
incluso de diferentes paises deIE
mundo. Otras fueron a la:
Parroquia para unirse con los;
consagrados de nuestra.
Parroquia, y un grupo deE
Hermanas se quedé asistiendo:
a la Misa en la comunidad..
Fue una experiencia deE
encuentro, de fraternidad y de:
unién con muchos hombres vy.
mujeres que, como nosotras, .
han abrazado libremente este:
modo especial de caminar con
Jesls y de responder a las.
necesidades  del  mundo.:
Aumenta nuestra alegria de ser:
don para los deméas y de.
pertenecer a una-
Iglesia-Familia de Dios. :
El 4 de febrero de 2024.
fuimos anfitriones de la Misa:
para jovenes, celebrada a las:
11, a la que también asistieron:
algunos  adultos. Una de:
nosotras  presentd  nuestra:

Familia Carismatica, y al final;
del servicio distribuimos a los.
algunos de los:

feligreses




NS5

\ - . .

: folletos que habiamos recibido
v de nuestras Hermanas de
EMarino y los que nosotras
' habiamos preparado. Somos
. de diversas culturas y a pesar
Ede no dominar aun el idioma
 local, pudimos dar testimonio
'de que en Jesucristo Ia
. comunién es verdaderamente
Y .

\ posible.

[

[

[

[

No imaginabamos que la

Elglesia estaria tan llena. Nos
' sorprendio la alegria de la
‘gente al participar en la
« Eucaristia, y la atencion
Esostenida a nuestra presencia,
' a la presentacion y al compar-
\ tir sobre la Familia PBN. Era
Eun modo de expresar su
» agradecimiento por el don que
vsomos para ellos y para la
\ Iglesia. Este acontecimiento
reavivd en nosotras el deseo de
estar cerca de ellos y de
comprometernos en la vida y
actividades parroquiales.

Al dia siguiente, el Parroco nos
envid un mensaje de agradeci-
miento y aliento que transcribi-
mos: "Queridas Hermanas,
después de este fin de semana
ren el que habéis estado mas
: presentes en la Parroquia,
: dando testimonio de vuestra
Evida religiosa y compartiendo
' vuestro Carisma, os damos las
gracias desde el fondo de
nuestro corazén. Sigamos
caminando en la unidad de la
diversidad. Unidad que en la
Iglesia se llama Comunion.
Estamos seguros de que Dios

siempre nos bendecira con
esta comunion. Quisiéramos
aprovechar esta oportunidad
para pediros que recéis para
que el retiro cuaresmal de la
comunidad  parroquial, el
domingo 25 de febrero, dé
frutos. Muchas gracias".

(P. Claudio Maria Gracias)

También debemos mencionar
que esta llamada a estar mas
abiertas al contexto en el que
vivimos ya nos habia impulsa-
do a planificar varias visitas a
nuestras Hermanas en la
Provincia de ltalia, incluidas
las visitas con motivo de algln
fallecimiento.

Comenzamos visitando la
Comunidad Provincial (Via Dei
Gracchi) y también rezamos en
algunos cementerios. El 25 de
enero de 2024 le tocé el turno
a la comunidad de Marino,
donde viven nuestras
Hermanas ancianas y enfermas
de la Provincia de ltalia. Alli
nos  dieron una cdlida vy
afectuosa acogida. En un
ambiente familiar, intercam-
biamos historias, cantamos,
compartimos  un  aperitivo,
hicimos fotos de recuerdo, etc.

Nos conmovié la alegria que
sentian al tenernos con ellas y
la atencion que nos prestaban
a cada una de nosotras,
especialmente a las que aun

no conocian. Sus palabrasy su
carino nos edificaron y nos.

imbuyeron del sentido de:
pertenencia a una sola Familia. !
También nos conmovid su.
apertura a la misién comun,
cuando en nuestra conversa—f
ciébn compartimos con ellas;
nuestro plan para animar la.
Misa en la Parroquia y presen—E
tar a nuestra Familia. Como:
para ello necesitdbamos .
algunos  documentos sobreE
PBN y su trabajo, con pronti-:
tud y alegria, nos ofrecieron;
todo lo que tenian. Y pudimos.
ver en sus rostros que estabani
felices de participar en la:
misién llevada a cabo por uno.
u otro miembro de la Familia.
Esta  visita a nuestras .
Hermanas fue una experiencia
muy hermosa y profunda deE
"'ser y hacer Familia", que;
reavivd en nosotras la convic-.
ciéon de que: nuestro compro—E
miso en el seguimiento de:
Cristo, o la vivencia de nuestra .
mision de  comunion, noE
depende de la edad, estado de:
salud, apostolado especifico 0}
cualquier otra responsabili-.
dad... sino de la apertura a:
Dios y a los demas.

Esta apertura a los demas nos »
ha ayudado a reconocer y:
acoger la gracia de un nuevo,
comienzo, para responder a la.
llamada de Dios. La Sagrada:



Familia ahora ha relanzado su camino con el
pueblo de Dios en la Parroquia de Nuestra
Sefora de Guadalupe y esta dispuesta a
compartir la gracia de la unidad en la diversidad

o
P
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"iPodemos sequir viviendo
nuwestro propésifo al comenzar
nuestro tercer siglo?”

’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’
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Inspirados por nuestro Fundador, en las
Primeras Hermanas de la Sagrada Familia y en
muchos mas (Hermanos y Hermanas) a lo
largo de los anos transcurridos desde nuestra
fundacién, nosotras, como Miembros Laicos en
Irlanda, junto con algunas de las Hermanas,
decidimos acercarnos y ayudar a las personas
mas vulnerables de nuestra sociedad.

¢Y quién podria ser mas vulnerable que los
bebés prematuros, en situacion precaria? La
propuesta de tejerles gorros y mantas (como
recomienda el personal de la mayoria de los
hospitales) se nos presentd al cierre de la
Reunién Anual de Miembros Laicos el uno de
septiembre de 2023. Parecia una gran idea.
Hubo entusiasmo y acuerdo en torno a esta
iniciativa.

Se proporcion6 una hoja de papel solicitando
los nombres de las tejedoras voluntarias. Se
puso a disposicién una gran cantidad de lana,
agujas y patrones de tejido de colores. En total
fueron veintidés voluntarias y se fijé un plazo
para la recogida de la obra terminada. La lana,
las agujas y los patrones desaparecieron
rapidamente y el Grupo se dispersdé. No solo
hemos de cuidar la Tierra en nuestra reflexion
(pues este habia sido el tema principal del
dia), sino también hemos de cuidar a algunos
de los mas vulnerables de la Tierra.

La conversacién sobre la iniciativa se extendié
por la comunidad local y el resultado fue que
amigas y companeras de trabajo se compro-
metieron y esta iniciativa se extendid silencio

en este mismo contexto. Que el Sefor siga
ayudandonos a abrir los ojos para reconocer su
gracia y acogerla para la mision.

Sor Claudine Gayongo

Comunidad local de la Casa General

Roma

samente por varios lugares. Luego comenzaron
a llegar al Convento cajas y bolsas con trabajos
terminados segln lo previsto. iQué resultado
tan sorprendente! El total fue de cuatrocientos
sesenta y ocho sombreritos y doscientas
veintiocho mantas. Qué exhibicion tan colorida
y qué alegria trajo al personal de los hospitales

de Coombe y Rotunda en Dublin, cuando se
entregd alli justo antes de Navidad. En un
correo electrénico de Coombe, los comentarios
decian: “El tejido es hermoso y la presenta-
cion es encantadora. Muchas gracias por todo
el amor y trabajo puesto en ellos. Son muy
apreciados y se les dara buen uso”.

Sin duda, este pequefo esfuerzo comunitario
para llegar a algunos de los mas vulnerables
de nuestra sociedad marcara la diferencia.
Aunque un solo bebé sea consolado gracias a
nuestro amor y preocupacion, todo el tiempo y
esfuerzo para tejer esos gorros y mantas habra
valido la pena.

Sor Margarita Bradley
Gran Bretana e Irlanda




TRAS LAS HUELLAS DEL AMOR, CON JESUS, MARIA Y JOSE

En octubre de 2023, cinco
matrimonios jovenes
“Asociados Laicos de Ia
Sagrada Familia de Canada” y
otros dos interesados en el
Carisma de Comunion, vivieron
tres dias de renovacidn
espiritual, dirigidos por el
padre Claude Musimar y con el

apoyo de las Hermanas
Aldegonde, Dolcita vy
Marcelline.

Fue un tiempo de formacion,
rico en reflexiones e interca
mbios sobre la vida cotidiana
de los esposos, inspirados en
la Sagrada Familia de Nazaret.
Las instrucciones se vivieron
en tres etapas.

La primera, una introduccion
invitando a cada participante a
“retirarse” (Marcos 6, 31), a
dejar sus costumbres para
centrarse en Cristo y seguir las
huellas de Jesus-Maria-José.

La segunda etapa, el sabado,
comenzé con un mensaje de
bienvenida de Sor Paulette, por
medio de video-llamada
telefonica, dirigido a todos los
participantes.

Después de la oracién inicial,
los matrimonios expresaron sus
expectativas para este
encuentro. Se subrayé el deseo
de aprender a comunicarse
mejor, la necesidad del
dialogo, del arte de convivir, de
escucharse, de recibir
ensenanzas con humildad y de
conocer los grandes desafios
de la vida en pareja.

A partir de estas expectativas,
el animador invitd6 a los
asambleistas a ver la pelicula
de John Gray, titulada: “Los
hombres vienen de Marte y las
mujeres de Venus”, destacan-

e e

do de manera muy caricaturi-
zada, la diferencia psicoldgica
entre el hombre y la mujer: su
forma de funcionar, de actuar,
etc.

Esta presentacion sensibilizd a
las parejas y amplid su
comprension sobre la convi-
vencia. El método consistia en
facilitar intercambios de dos en
dos, ayudados por las aclara-
ciones recibidas de esta
pelicula.

Durante el debate, varios
destacaron el descubrimiento
de la mejor manera de
gestionar las “olas” (momentos
de turbulencia), tomarse el
tiempo para trabajar sobre uno
mismo, aprender a conocerse
mejor, ser mas conscientes de
la diferencia en el funciona-
miento del hombre, la mujery
hacer prueba de paciencia.

A raiz de esta pelicula, el
padre Claude reflexioné con
ellos sobre la necesidad de
descubrir los lenguajes del
amor del propio conyuge.

Después hubo una comida.
Los anfitriones (las Hermanas
y el Padre Claude) sirvieron a
la mesa, en un ambiente
romantico y acogedor. En cada
etapa de la comida, el facilita-

dor analiz6 con ellos los 5
lenguajes del amor segun Gary
Chapman (Pastor, tedlogo,
antropblogo  estadounidense)
que son: momentos de calidad,
palabras afirmativas, servicio
prestado, regalo y contacto
fisico.

Al desarrollar cada uno de
estos “lenguajes”, las parejas
reflexionaron, intercambiaron y
dialogaron con total sinceridad,
cara a cara, sobre cada lengua-
je en relacion con la realidad
que viven.

Por la tarde, se invité a una
pareja con experiencia a dar su
testimonio de vida durante 28
anos, seguido de preguntas vy
respuestas.

Durante una tercera etapa los
matrimonios jovenes trabaja-
ron: “sentimientos, emociones
y necesidades”.

Reflexionaron sobre la impor-
tancia de dar a conocer los
sentimientos, las emociones
que atraviesan la vida de la
pareja, aprender a comunicar y
expresar sus  sentimientos,
para transformar las discusio-
nes en oportunidades de
acercamiento.

El Padre Musimar nos invitd a



ir mas alla de la imagen que
nos hemos construido de los
demas, a tener siempre un
sentimiento  positivo 'y a
considerar su presencia como
un regalo.

De hecho, este tiempo de paz
permiti6 a los participantes
hacer su propia introspeccién,
decirse cosas como conyuges,
reparar ciertos errores y ser
iluminados en sus elecciones
como matrimonios y Asociados
Laicos de la Sagrada Familia.

Para clausurar estas jornadas

de encuentro, todos expresa-
ron:

= Su agradecimiento a las

Hermanas de la Sagrada

Familia por esta

importante 'y esencial

iniciativa de  compartir

con ellas su Carisma

( de la Sagrada Familia

de Nazaret).
= Su mayor deseo es dar

seguimiento a las ricas
lecciones que han
recibido.

= QOrganizar cada afo un
tiempo de renovacion de
esta dimension.

= Evitar a otras parejas para
que puedan beneficiarse
de esta oportunidad que
ofrece el Carisma de la
Sagrada Familia.

te para todas las
Hermanas porque era la
primera Asamblea

“presencial” después del
COVID.

El  facilitador fue el
Hermano Marista José
Augusto Junior. Ademas,
estuvimos acompafnadas
por dos Hermanas, como
“personas recurso”, que

Del 26 al
2024 se celebro la Asamblea

30 de enero de

de la Red Latinoamericana,
con el tema “Crucemos a la
otra orilla”, Mc. 4, 35-41. Ana
Maria Alvarez, animadora de la
Red, y su Consejo convocaron
la Asamblea, que tuvo lugar en
Sao Paulo, Brasil. Fue un
acontecimiento muy importan-

compartieron temas
formativos para nuestra vida
consagrada en la Sagrada
Familia.

Una de las ponentes fue la
Hna. Helena Corazza. de las

Hermanas Paulinas. Tema:
Comunicacion. Proceso
relacional en el contexto

contemporaneo.

Este tiempo de renovacién
concluyd con una Misa de
accion de gracias y una comida
familiar en la que reinaron la
convivencia, la alegria y las
risas. Desde entonces, otros
dos matrimonios jévenes
pidieron caminar con estos
matrimonios de la Sagrada
Familia.

Sor Dolcita
Canada

La otra ponente fue Geni Dos
Santos, Consejera General de
la Sagrada Familia. Tema:
¢Qué entendemos por Lideraz-
go Participativo?

Nos ayudaron a profundizar los
temas de nuestra vida comuni-
taria, a reflexionar sobre como
nos relacionamos unas con
otras como Hermanas de la
Sagrada Familia, a considerar
nuestra misién comdn vy el

trabajo con los jovenes.
También  nos ayuddé a
comprender el lema:

"Crucemos a la otra orilla".

El' Espiritu de Solo Dios, que
nos invita a la entrega total,
nos impulsa a vivir como
Hermanas de la Sagrada
Familia.



Aln resuenan las palabras de
nuestro Buen Padre: iSeguid
adelante... creced en nimero y
en virtudes!

Al final de la Asamblea
habiamos identificado tres
prioridades muy importantes

en las que trabajar:

= Vida comunitaria

= Presencia Yy

apostdlicas

= Trabajo con jovenes
Fue un tiempo muy hermoso
para vivir “la cultura del
encuentro” como Hermanas,
compartiendo experiencias,
oracién, inquietudes, cultura,
mision... mucho animo,
expansion... Notamos que
hemos disminuido en nimero,

tareas

pero hay varios baluartes como
la implicacion en la Educacion
Popular, la Asistencia Social y
Caritativa; que nos enriquecen
y nos ayudan a apreciar cada
vez mas nuestra Espiritualidad,
las comunidades internaciona-
les, la Formacion Permanente
de nuestros miembros, la
adaptacion a las necesidades
locales, la colaboracion
inter-congregacional 'y los
testimonio de vida consagrada.

Por lo tanto sigamos
adelante...
A la reunidon asistieron la

mayoria de las Hermanas de la
Red, excepto cinco que, por
diferentes motivos, no pudieron
presentes fisicamente,

estar

pero si conectadas virtualmen-
te: Elsa, Hilda, Delfina, Vinna
(Argentina) y Karina (Pert)
participaron ofreciendo
también su trabajo y aportes.

Tomamos un tiempo juntas
para visitar el santuario de la
Virgen Maria, bajo el patrocinio
de Nuestra Senora Aparecida.

Nuestro mas sincero agradeci-
miento a todas las Hermanas y
especialmente  a  nuestras
anfitrionas brasilenas: Vanda,
Fatima, Luiza, Joselyn y Gisele
que hicieron tanto para que
nuestro encuentro fuera
posible.

Hna. Rubeni Pejerrey
Peru, America Latina

NUESTRA PRESENCIA SAGRADA FAMILIA COMUNICA COMUNION EN SUDAFRICA

comunicaciéon compasiva es
mas que una cualidad muy
valiosa: es algo a lo que nos
convertimos para hacer del
mundo un lugar mejor. El
ano pasado al compartir
nuestro Carisma en la parro-
quia local, mencionamos la
posibilidad de ofrecer este
curso. Hubo gran interés.

También se llevara a cabo

Si, se estan realizando algunos
esfuerzos  para  comunicar
Comunién en Sudafrica, de
forma lenta pero segura,
pequena, pero con posibilidad
de crecer. A continuacion
menciono tres de  esos
esfuerzos:

El primero, es la solidaridad
con la gente de nuestro barrio
y parroquia, Comunidad de
Vosloorus. Estamos planeando

un curso de diez sesiones,
facilitadas desde Ciudad del
Cabo, para lo que generalmen-
te se conoce como Comunica-
cion No Violenta y aqui en
Sudafrica se llama Comunica-
cién Compasiva.

En  Sudéafrica, como en
cualquier sociedad con una
historia de discriminacion e
injusticia flagrante, el nivel de
violencia es muy alto. La

en Durban un curso sobre
“Comunicacion Compasiva”,
en colaboracién con el Centro
Denis Hurley. Tenemos una
gran necesidad de aprender
Comunicacién Compasiva. Es
una maravillosa oportunidad
para aprender a ser personas
de comunion.

Otra éarea de crecimiento en
Comunién es nuestra Familia
PBN. Desde que Rose Mary
Garland (Contemplativa) se



uni6 a nuestra Unidad, en
noviembre del 23, estamos
encantadas de poder decir que
las cinco Vocaciones de la
Sagrada Familia estan ahora
presentes aqui. EI Equipo Inter
-vocacional esta procurando
ver como, juntos, podemos
mostrar el Rostro Familiar de
la Sagrada Familia. Nos encan-
taria saber lo que estan
haciendo otras Unidades para
compartir nuestro Carisma.

inici6  un

Micheline Kenda

UN MINUTO DE ATENCION..

" iQué bien ! iYo también
puedo ser considerada una
persona!”

Es la historia de una pequena
familia... Nuestra vecina de al
lado...Jeanne, Justine y
Aphrodis.

No sabiamos que al lado de
nuestra amplia y hermosa
casa de noviciado vivia una
pequefa familia indigente,
una mujer con dos hijos, un
joven adolescente y una nifa

de 3 anos. Nunca esta
familia habia venido a
nuestra casa como o
hacen otras personas

pobres para pedir ayuda.

iY de repente! ...un dia,

mientras dabamos una

rapida vuelta por nuestro

complejo, la  descubrimos,
abandonada a si misma, en
una situacién de pobreza tan
evidente y alarmante que se
podria creer que se encontraba
en el  distrito del “Tondu” en
la época del Fundador, o
incluso en un barrio pobre de
nuestras ciudades. Una familia
desfigurada por la pobreza vy el
sufrimiento... la madre Juana

pequeno desafio internacional
dentro de nuestra Sagrada
Familia africana, y una profun-
dizacion en la vivencia de
nuestro don de comunion, en
la Unidad de Ruanda-Uganda.
Enviada por la  Unidad
Sudafricana, acepté dar el
retiro para todas las Hermanas
en Ruanda-Uganda. Confieso
que fui alli preguntandome
cual podria ser el punto de
encuentro: ante tanta diversi-
dad de culturas, idiomas,
edades y etapas. Como

. iPUEDE HACER LA DIFERENCIA!

estaba inclinada, no podia ni
siquiera levantar la cabeza,
sus ojos tristes...

Experimentamos “un shock”..
es cierto que nunca habiamos
visto miseria asi a nuestro la-

do? A veces vamos a visitar a
personas que estan lejos,
ninos, reclusos de la carcel de
TARE u otras personas vy
familias que conocemos.

Esta realidad de mama Juana
nos conmovié tanto lanzando-
nos un fuerte desafio a “salir
de nuestra zona de confort”
buscando juntas, como co-
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siempre, el Espiritu, actuando
de muchas maneras y con
Hermanas generosas, es la
fuerza que nos une y nos guia.

La rica vegetacion tropical y la
belleza natural que rodea
nuestra casa comunitaria en
Kitumba, nos ayudé a compar-

tir su palabra inexpresable
sobre la Comunion. Disfruté-
moslo un poco de este

saboreandolo juntos.
Hna. Colleen Moore

Sudafrica

munidad, responder a esta

necesidad urgente.

Asi iniciamos un dialogo vy
discernimiento comunitario, las
novicias, Verdiane y yo
buscando como “devolver la
dignidad a esta familia”
habiamos asumido algunos
COMPromisos:

= Compartir un poco de
nuestro almuerzo, todos
los dias, con esta
familia.

< |nteresarnos por cada
persona de esta familia:
la madre, el nifo y la
nina.

= Ofrecer medio dia de
trabajo manual en el
campo para que la
madre pueda ganar un
poco de dinero y dignifi-
carla  como ‘“persona
humana”.

= Alertar a las autoridades
civiles de la precaria
situacion y el peligro que
corre esta familia, dado
el estado ruinoso de su
casa y el mal tiempo.



Asombrada por esta atencidn,
mama Jeanne no podia creer lo
que veia, grit6 de alegria y
exclamo: “Bueno... iyo
también puedo ser considerada
una persona!” Se volvié
sonriente y erguida, capaz de
conversar con nosotras 'y
trabajar un poco.

Si, hemos aprendido a “abrir
mas los o0jos” y “escuchar mas
con el corazén los gritos de la
miseria”, a caminar verdadera-

mente tras las huellas de
JesUs, Maria y José que escu-
charon los gritos de su
pueblo y colaboraron con los
demas para satisfacer las
necesidades de su sociedad.

Es en el corazén de este
sufrimiento y miseria que Dios
nos llama como mujeres
dedicadas a “generar vida de
una manera nueva...
aprendiendo a levantar a otros,
ofreciéndoles un  pequefo

| “abrir mds los ojos” y “escunchar mds |
‘con el covazin Lo grifos de la miseria’:

EL ARTE DE LA CONVERSACION ESTA EN ESCUCHAR

n septiembre  de
2023, tuve el privile-
gio de formar parte del

grupo de RSDO
(Oficiales de Decision sobre el
Estatus de Refugiados) en la
Casa de las Naciones Unidas
en Maseru. Estaba formado por
ocho miembros: el Represen-
tante de ACNUR (Alto Comisio-
nado de las Naciones Unidas
para los Refugiados), la CCJP
(Comision Catdlica para la
Justicia y la Paz), el Comisio-
nado para los Refugiados de
Lesoto y su Secretario, Director
de Inmigracién, Departamento
de Pasaportes del Interior, y la
Sociedad de Abogados de
Lesoto.

El objetivo principal de esta

: ANV

~

asamblea fue entrevistar a los
solicitantes y deliberar sobre si
estan calificados en el estatus
de refugiados en Lesoto o no.
Para ello nos basabamos en la
credibilidad de sus historias,
después de investigaciones
exhaustivas. Entrevistamos a
diecisiete solicitantes. En esos
dos dias compartieron sus
desgarradoras historias y nos
explicaron como terminaron
buscando refugio en Lesoto.
Todavia quedan mas de
trescientos solicitantes que
deben pasar por el mismo
proceso, por lo que nos queda
un largo camino por recorrer.

Las entrevistas fueron muy
duras para todos nosotros,
porque compartiamos historias
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minuto de atencién... una
sonrisa... ", un gesto de
compartir...mirada de amor o

una palabra amable.

Seguimos  nuestra  reflexion
como comunidad, buscando
encontrarle “un pequeno lugar
donde pueda cultivar la Tierra,
su campo, para poder vivir y
valerse de una manera mas
auténoma, eficiente y
sostenible.

Sor Paulina MANZUETO
Gikongoro, Rwanda

>
#

que nos llegaban al alma.
Muchos de los solicitantes son
del Congo, Uganda, Camerin
y Zimbabue. Para mi sorpresa,
el 99,2% de ellos son personas
con un alto nivel educativo,
incluso médicos. Esto me hizo
caer en la cuenta de que la
migracién de la diaspora es
real y que le puede pasar a
cualquiera en cualquier
momento.

Si se considera que no son
aptos para dicho certificado
después de la deliberacion, son
repatriados a sus respectivos
paises 0 a cualquier otro lugar
que los reciba. Es una triste
realidad, pero el proceso tiene
términos y condiciones, porque
algunos inventan historias vy



luego se descubre que todo lo
que dijeron fue solo wuna
busqueda de oportunidades.

En primer lugar, me gustaria
explicar qué es un
REFUGIADO, basandonos en la
investigacién que yo misma he
realizado cuando me preparaba
para escribir este articulo. La
Convencién sobre los Refugia-
dos de 1951 es un documento
clave y define a un refugiado
como alguien que no puede o
no quiere regresar a su pais de
origen, debido a un temor
fundado de ser perseguido por
razones de raza, religion,
nacionalidad, pertenencia a
una determinada sociedad,
grupo u opinion politica.

Durante nuestro reciente taller
como Hermanas  Profesas
Temporales en Africa, Sor
Pauline Manzueto SFB  nos
invitb a ser mujeres que
escuchan con la cabeza, el
corazén y la conciencia. Esta
experiencia me ayudé mucho a
poner todo esto en préactica
como Hermana de la Sagrada
Familia. Me entristecid porque
yo también soy vulnerable. Sor
Pauline nos aconsejo no olvidar
nuestra vulnerabilidad cuando
trabajamos  con  personas
marginadas. La desesperanza,
el miedo, la ansiedad, la

tortura y la decepcidn, se
reflejaban en sus  rostros
mientras narraban sus

AORMERET TR N

CONTRIBUIR A SALVAGUARDAR LA CREACION

Dios creo el cielo y la tierra y
se los dio al hombre para que
los gestionara y guardara. Asi,
el hombre se constituye en
administrador de la creacion,
de acuerdo con la voluntad del
creador.

La creacion segun el plan de
Dios

Desde que nacemos, cada dia
vamos descubriendo que todo
nos es dado: el cielo, la tierra 'y
lo que hay en ellos. Todo lo
que necesitamos para vivir nos
lo dan gratuitamente, nuestros
padres, nuestra familia,
nuestra etnia, nuestra region,
nuestro pais, nuestro
continente... De hecho, nos
recibimos de Dios. Aprende-
mos a disfrutar de estos
regalos con gratitud.

Desde la preparacion del
Capitulo General de la Sagrada
Familia, celebrado en Roma en
2008, nuestra conciencia esta
cada vez mas despierta ante la

salvaguardia de la creacion.
Hemos celebrado grandes
reuniones, donde se nos
cultiva la conciencia sobre el
planeta que corre el riesgo de
desaparecer. Por su parte, el
Papa Francisco habla e invita a
todos a centrarse en este
problema climatico (Cf.
Laudato si), ante la amenaza
que enfrenta la madre tierra.
Nuestros textos nos ayudan a
que hablemos, cada vez mas,
de salvaguardar la creacion
sin la cual pereceremos.

Accion de la sagrada familia
ante la amenaza vivida por
la casa comin

En el marco de la prepara-
cion de nuestro Jubileo de
Diamante, 75 afios de la
llegada de la Sagrada
Familia a suelo camerunés en
1949 y actualmente 75 anos
en 2024, habiamos previsto
sensibilizar a los mas jévenes,
mediante acciones sencillas,
para proteger la creacién y
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diferentes experiencias.

A veces lloro cuando estoy sola
al recordar estas experiencias
compartidas por los solicitan-
tes, pero agradezco que se nos
haya facilitado apoyo psicoso-
cial a todos nosotros. Me
siento muy honrada de formar
parte de esta asamblea que me
ayuda a promover nuestro
Carisma de Comunion.
También me gustaria expresar
mi gratitud a las Hermanas,

por su apoyo mediante
oraciones y compartiendo ropa
para estas personas
vulnerables.

Sor Julia Maeeane
Lesoto

M ATEAR AR R RETRTR R R R

Su entorno. Hemos procurado
sensibilizar a cuatro escuelas

primarias 'y dos escuelas
secundarias.  Acudiendo a
todos estos lugares para



concienciar a los nifos y
ofrecer contenedores de basura
para dichas escuelas. Os
facilitamos los detalles:

29/11/2023: Sensibilizacion
en la escuela primaria catolica
OUDKIA con 612 alumnos.

12/06/2023: Sensibilizacion
en la escuela primaria de Tada
con 861 ninos.

12/11/2023: En la escuela
primaria de Aplicacion 2, que
tiene dos direcciones,
hablamos con casi 1.141
escolares.

13/12/2023: El grupo sensibi-
liz6 a la escuela primaria
catélica de Mokolo-Mboua, que
también tiene dos direcciones
con un total de 1.346 nifos.

15/12/2023: El equipo llego al
Lycée de Mofolé, no lejos de
Nazaret, una escuela que abrié
sus puertas en 2010. Actual-
mente tiene un ciclo completo
con 872 alumnos.

16/12/2023: clausuramos este
recorrido en nuestro  College
Pierre Bienvenu NOAILLES,
que tiene tres niveles con una
matricula de Unicamente 246

estudiantes.

Nota: La Familia de Pierre
Bienvenu  NOAILLES logro
atender a 5.075 nifos de 6 a
13 anos, sin contar la comuni-
dad parroquial de Mboua que
estimamos en mas de 4.000
personas sensibilizadas duran-
te la celebracién dominical del
28 de enero de 2024. Espera-
mos que este mensaje podra ir
penetrando facilmente en sus
vidas.

Resumen del mensaje

Lo esencial de nuestro mensaje
incluia, por un lado, el respeto
a la creacién recibida de Dios,
creador para  agradecerle,
respetarle y alabarlo. Por otro
lado, écoOmo podemos utilizar
los residuos (especialmente los
plasticos) para proteger nuestro
medio ambiente? El papel que
juegan los arboles en nuestra
vida es muy importante porque
estamos en una zona semide-
sértica. Hemos de educar a
los nifos sobre la interconexién
entre todas las cosas creadas.

En la antigliedad, nuestros
antepasados respetaban Ia
naturaleza.

NUEVA EXPERIENCIA EN FORMACION..

Por ejemplo: Si necesito
madera para construir mi casa,
antes de cortarla debemos
decir al arbol: “Te corto porque
te necesito y me eres (til” La
generacibn mas joven ha
olvidado este gran valor.
Estamos invitados a volver a
los buenos modales.

Ante las inundaciones que
estan ocurriendo en todo el
mundo, se nos invita a proteger
y salvaguardar la naturaleza
gue nos sirve como una madre.
La tierra es nuestra proveedo-
ra. Hay cosas en la naturaleza
que son muy importantes. Por
ejemplo, el Agua: si se acaba,
toda vida se detiene.

Conclusion

Ayudemos a ninos y adultos a
apreciar la naturaleza y a
tomar conciencia de nuestro
papel para su supervivencia,
porque nuestra vida también
depende de ella. Si no respeta-
mos el ambiente no habra
vida.

Sor ONGWISA Agnes
Camerun-Chad

Soy Sor Celine Freeda de la comunidad de
Nagoda. El ano pasado tuve la oportunidad de
asistir al Curso de Formacion de Hermanas en el
Aquinas College of Higher Studies en Colombo,
Sri Lanka. El curso dur6 un afo y participaron
veintitrés hermanas de diez congregaciones
diferentes y cuatro nacionalidades. El tema del
curso fue "Recorriendo el camino para ver el
rostro de Jesds" y profundizamos cuarenta
temas.

Agradezco a Dios por esta oportunidad. Vivir con
miembros de diferentes congregaciones con
diversas culturas, idiomas y origenes fue una
experiencia valiosa. Las lecciones sobre distintos
temas me ayudaron a comprender las Escrituras

y fortalecieron mi amor por Jesus. He adquirido
mas conocimientos sobre la vida religiosa, lo que
ha dado a mi vida un significado més profundo.

Viajamos a varios lugares de la Isla, permane-
ciendo algin tiempo en cada uno de ellos.
Pasamos un mes en Kandy, una semana en
Tewatta-Colombo, otra semana en Jaffna vy
realizamos  un programa  especial  en
Bandarewella-Upcountry. Estos  programas
fueron una experiencia increible para mi y mis
companeras. Pertenecer a diferentes congrega-
ciones con distintos carismas, reunirnos y vivir
bajo un mismo techo fue una experiencia
maravillosa. La jornada cultural que tuvimos nos
ayudd a celebrar la riqueza de cada cultura.
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Durante  nuestra visita, tuvimos la
oportunidad de explorar lugares de
culto hindles, budistas e islamicos.
Esto nos permitid conocer mejor las
diferentes religiones y sus respectivas |
practicas de oracion.

Como Hermana Contemplativa, asistir
a clases diarias fue una experiencia
nueva para mi. Durante mi recorrido y
desde la universidad, me encontré con
muchas personas y fui testigo de sus
luchas y dificultades. Rezo por todos a
Dios. De acuerdo con nuestro tema,
me esforcé en ver el rostro de Jesus en
cada uno de ellos.

El curso de formacién de un ano que realicé fue
una experiencia valiosa que aprecio mucho.
Agradezco a Dios por estas experiencias, a
nuestro Instituto, al Vicariato y a mi comunidad
por brindarme esta oportunidad.

Sor Céline Freeda

Monasterio contemplativo, Nagoda

UN PROFESOR PUEDE DAR NUEVA VIDA A LA FAMILIA...
S mejores  oportunidades

educativas posibles. Sin
embargo, es importante
recordar que existen
diversos caminos hacia el
L éxito y su realizacion, vy
gque la "ensefanza
7/ estandarizada" no siempre
{ equivale a la mejor educa-
8l cion para cada nifio.

para adquirir comprension y
conexion entre estudiantes y
padres. Y estoy realmente
agradecida por la oportunidad
que tengo de compartir esta
gratificante experiencia.

Un estudiante de tercer grado
enfrentaba una situacion
espinosa. Sus padres estaban
separados, debido a circuns-
tancias dolorosas, y su vida
hogarena presentaba algunas
dificultades. Su padre tiene

= Trabajar con estudiantes
de diversos origenes en
una  escuela primaria en

"La educacion es el arma mas
poderosa que se puede utilizar
para cambiar el mundo", dijo

Nelson Mandela. EI rapido
desarrollo del mundo digital ha
traido un fuerte enfoque en los
logros individuales y la compe-
tencia. Muchas familias en la
India eligen escuelas populares
como “Matriculacion”, “Junta
Central” o bien escuelas inter-
nacionales, con la esperanza
de ofrecer a sus hijos las

Kaliyakkavilai, distrito de
Kanyakumari (sur de Tamil
Nadu) ha enriquecido mi
trayectoria docente. Aunque
algunas familias pueden tener
recursos limitados, sus aspira-
ciones para el éxito de sus
hijos siguen siendo importan-
tes. Nuestro equipo de
personal escolar, que es muy
entregado, utiliza nuestros
talentos para ayudar a cada
estudiante a descubrir sus
habilidades. Como Hermana
de la Sagrada Familia, veo la
educacion como un puente
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una enfermedad cronica y su
madre trabaja como limpiadora
de hospitales para mantener a
la familia. Lamentablemente,
un aborto espontdneo reciente
habia causado tensién dentro
de la familia, lo que provoco la
partida temporal de su madre.

Preocupada por el bienestar
del nifio, noté su deterioro
académico y cambios en su
comportamiento. Asumia
responsabilidades de wuna
persona adulta en el hogar, lo
que afectaba a su trabajo
escolar y a su estado emocio-



nal. Con empatia y compren-
sién, me acerqué a su madre y
le ofreci apoyo y aliento. Al
terminar las horas de escuela,
pasaba tiempo con ella y le
ayudé a comprender la impor-
tancia de su presencia en la
vida de su hijo, tanto para su
bienestar emocional como para
su éxito académico.

De manera similar, me comu-
niqué con sus abuelos y les
expliqué las necesidades de su
nieto y los beneficios potencia-
les de una familia unida. Les
hablé de la importancia del
amor y la comprension para
fomentar un ambiente saluda-
ble y de apoyo para el
crecimiento del nifo.

Finalmente, sus corazones se
abrieron. Los abuelos recibie-
ron a su nuera en su familia
con los brazos abiertos. Ser
testigo de esta alegre reunion
me dio una inmensa alegria y
pude ver el brillo en los ojos
del nifo. Una chispa de gozo
se reavivo, reemplazando el
disgusto anterior. Recordé la
palabra de Dios: “El Hijo del

“Cada vez que encontramos a

una persona enamorada,
aprendemos algo nuevo sobre
Dios” (Papa Francisco).

Ya hemos finalizado nuestro

Hombre vino a buscar y salvar
a los que estaban
perdidos” (Lc. 19, 10).

Esta nueva felicidad transformo
el caracter y el comportamien-
to del nifo, y pude ver un gran
cambio en su trabajo escolar.
Se volvié mas comprometido y
atento, sus calificaciones
mejoraron. Cada dia, una
brillante sonrisa reemplazaba
el desaliento anterior. Una
mafana vino a verme, sus 0jos
brillaban de emocion y me
dijo: "iMi mama ha regresa-
do! iEstoy mas feliz que
nunca!".

Las palabras de la Santa
Madre Teresa resonaron en mi
mente: "Prefiero cometer
errores con bondad y
compasion que hacer milagros
con crueldad y dureza". En ese
momento, vi la verdad en sus
palabras. Mi pequeno gesto de
bondad, junto con el esfuerzo
colectivo de comprension vy
apoyo, trajo inmensa alegria y
transformacion a la vida de un
nifo.

La educacién, en esencia, no
es solo de impartir conocimien-
tos. Se trata de fomentar la
empatia, la comprension y la
capacidad de afrontar las
complejidades de la vida, de
convertirse en un ejemplo de
bondad y compasion, incluso
cuando sea un desafio. Como
miembro de la Sagrada
Familia, me esfuerzo por
encarnar estos valores en mi
ensefianza, no so6lo con
palabras sino con hechos. La
alegria en los ojos de este nifo,
me ha hecho ver con mayor
claridad el poder transformador
del amor y la comprension.

Quizas, en nuestros esfuerzos
por convertirnos en los
mejores, no deberiamos olvidar
la bondad y la compasién
como guias en la vida. Doy
gracias a Dios por usarme
como su instrumento para
marcar una profunda diferencia
en la vida de mis alumnos.

Sor Varuvelal Maria Angel Savarimuthu

cultura en Kurinjam-
pitiya, y nos da

mucho gusto
compartir nuestra
experiencia.

Para poner en practi-
ca lo que nos pidid
nuestro 20° Capitulo
Provincial en 2022, la comu-
nidad intercultural tamil-
singalesa en Kurinjampitiya,
se instalo el 15 de abril de
2023. Esta formada por cuatro
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| India
camino de nueve miembros:  Hnas. Anusha,
meses juntas, hacia Priyadarshani, Regina y
la plenitud como Nishanthi. Regina ahora forma
comunidad inter parte de la comunidad de

Martillac en Francia, por lo que
actualmente tenemos un nuevo
miembro, Hna. Perimpamalar.
Continuamos nuestra experien-
cia compartiendo fortalezas y
esperanzas entre nosotras. La
vida comunitaria es un regalo
de Dios, que ha elegido a cada
una para que caminemos
juntas. Nosotras, como
comunidad, estamos en el
proceso de construir una
relacion sana y genuina.



Intentamos apoyarnos unas a
otras para vivir plenamente
como miembros de una misma
comunidad, experimentan-
do alegria interior y entregan-
donos plenamente a la mision.

En nuestros altibajos,
fortalezas y debilidades,
sentimos  fuertemente  que

pertenecemos a una sola

familia. La evaluacion
periddica y el intercambio
abierto 'y genuino en la

comunidad han sido muy Utiles
para crecer hacia la unidad.
Nos escuchamos y damos un
espacio importante para
entendernos. Hacemos uso de
nuestra mesa del comedor para
compartir experiencias aposto-
licas, nuestro vivir cotidiano y
nuestros gustos y disgustos.
Hemos  tomado el tiempo
necesario para redactar nuestro
proyecto personal y comunita-
rio.

Como SOmos miembros

activos, damos nuestro tiempo
a las personas que necesitan
nuestra presencia. Docencia,
trabajo  pastoral, visita a
enfermos, programa de sensibi-
lizacion  para  estudiantes,
visitas a casas en seis lugares
diferentes, incorporacion al
grupo de animacién de la fe,
catequesis de adultos, realiza-
cion de reuniones para ninos,
jovenes, Santa Infancia
Misionera, clases de inglés vy
también ayudamos a las
estudiantes de la Sagrada

Familia. Nos sentimos muy
cercanas a los ninos y los
jovenes.

Nos reunimos para orar de
modo contemplativo vy, al
compartir el Evangelio, nos
enriquecemos mutuamente. El
ritmo de vida nos ayuda a
unirnos y conocernos. Como
comunidad, visitamos una
zona rural una vez al mes y
nos damos cuenta de la

necesidad de trabajar con las
madres para crear una
sociedad mas sana. En la
comunidad  estamos  muy
abiertas y tenemos espacio
para compartir. Una vez al mes
celebramos el dia de nuestra
comunidad.

Cuando encontramos dificulta-
des e incomprensiones,
sentimos que “el amor hace
que todo sea facil”. El autoco-
nocimiento conduce a un
cambio de actitud. Nuestros
proyectos personales, nuestras
actividades diarias 'y las
experiencias de las personas
qgue nos rodean nos han hecho
conscientes de las necesidades
de este tiempo. Sentimos
fuertemente que nuestra
presencia es muy necesaria
aqui, y nos comprometemos
libre y alegremente a construir
la comunién - es nuestro
Carisma- y a continuar la
mision de JesUs.

Comunidad Kurinjampitiya

Colombo, Sri Lanka

ASOCIADOS LAICOS DE LA SAGRADA FAMILIA EN UNA IGLESIA SINODAL

La Iglesia de Dios esta convo-
cada en Sinodo. Las tres
dimensiones del tema del
Sinodo son comunioén, partici-
pacion y mision.

Estas dimensiones estan inter-
relacionadas. Cada una de
ellas enriquece y orienta a las
otras dos. Existe una relacion
dindmica entre ellas; cuando
se articula una, se deben tener
en cuenta las tres. El Sinodo
invita a los laicos a participar
para ayudar a que florezca la
obra de Dios. En esta era
moderna, el papel de los laicos
o del liderazgo laico se ha
vuelto mas importante a

medida que el pueblo de Dios
enfrenta ahora mas desafios
espirituales, econémicos y los
relacionados con la familia
sobre todo en los Ultimos afos.
Es para mi una gran alegria y
un placer trabajar y contribuir
a la Iglesia Sinodal como Aso-
ciado Laico de la Sagrada Fa-
milia. El camino comenzo
cuando las Hermanas de la
Sagrada Familia llegaron a
nuestra parroquia en 2014.
Nos invitaron a trabajar con
ellas para promover la espiri-
tualidad de la Sagrada Familia.
Con el amable apoyo y guia de
las Hermanas de la Sagrada
Familia, comenzamos nuestra
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andadura de Asociados Laicos
de la Sagrada Familia, y como
miembros de un grupo juvenil
local. Como Asociados, hemos
tomado muchas iniciativas
para servir a la humanidad y
apoyar a la iglesia local.

Adoracion de
Eucaristia:

Como Asociados Laicos de la
Sagrada Familia, la adoracion
del Santisimo Sacramento es
integral y una parte central de
nuestra mision. Por eso organi-
zamos y coordinamos la Adora-
cion Eucaristica junto con las
Hermanas de la Sagrada
Familia en diferentes areas y

la Sagrada



especialmente participamos en
la Hora Santa y la novena al
Sagrado Corazéon de Jesus el
primer viernes de cada mes.
Creemos que a través de la
adoraciéon y la meditacion, las
personas, sobre todo los
jovenes, encuentran su
llamada y el motivo para
comprometerse en este
mundo.

Cuidado de las personas
mayores o con necesidades
especiales:

El Carisma Sagrada Familia
siempre nos invita a cuidar y
ayudar a los débiles y margina-
dos. En nuestra sociedad, las
actividades recreativas para las
personas mayores o con disca-
pacidad son muy limitadas.
Generalmente son ignoradas y
no tienen ninguna distraccion.
Como Asociados de la Sagrada
Familia, organizamos diferen-
tes programas con personas
mayores y PcD (personas con
discapacidad) durante todo el
ano. Oramos, comemos y nos
divertimos juntos. Las acoge-
mos con rosas y dulces para
demostrarles nuestro carifo.

Alabando al Senor a través
de la Mdusica y el Canto:

“Cantar es orar dos veces" -
San Agustin.
Creemos que la musica juega
un papel esencial en nuestras
oraciones. Deja una impresion
indeleble en la mente que
aumenta la fe, promueve la
paz y motiva a las personas a
participar en los servicios
sociales, como un modo de
convertirse en testigos de
Cristo. Por eso, al cantar
delante del Senor, estamos en
contacto con el centro mas
profundo de nuestro corazoén.
Siempre elegimos canciones
apropiadas cuando preparamos
la liturgia.

Actividades para consolidar
la paz:

Organizamos actividades y nos
reunimos con personas de
otras religiones y denominacio-
nes para promover una cultura
de paz y aceptacién suscitando
asi la concordia y la armonia.

Cuidado de la Creacion:
Inspirandonos en la Enciclica
de Su Santidad, el Papa
Francisco “Laudato Si”, orga-
nizamos  plantaciones  de
arboles y procuramos sensibili-
zar para salvar los recursos
naturales del mundo, “nuestra
casa comun”.
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Visita a enfermos y ancianos:
Visitamos a enfermos y ancia-
nos junto con  nuestras
Hermanas de la Sagrada
Familia. Durante estas visitas,
damos esperanza a los deses-
perados y les ayudamos a vivir
mejor compartiendo lo que
tienen.

Asesoramiento profesional y
promocion de la educacion:
Ofrecemos la oportunidad de
recibir asesoramiento profesio-
nal a los jovenes para elegir
sus futuras carreras. También
creamos conciencia en las
personas sobre la importancia
de la educacién, por medio de
sesiones de sensibilizacion vy

encuentros individuales con
ninos, jovenes y sus padres.
Fomento de nuevas
vocaciones:

“Hay una multitud de personas
que atraer, pero sélo hay unos
pocos trabajadores para ayudar
en este gran trabajo.” (Cf.
Mateo 9, 37). Hace algunos
anos, un sacerdote dominico
nos dijo que ahora existe una
gran necesidad de nuevos
sacerdotes catélicos en
Pakistan. Entonces comenza-
mos nuestra misién de ayudar
y apoyar a muchos ninos y
ninas a encontrar su vocacion
y ser sacerdotes o religiosas, Si

Dios los Ilama. Tuvimos la
alegria de poder ayudar a
algunos ninos a ingresar al

seminario para prepararse al
sacerdocio.
Educar por medio del
deporte:

"Los jévenes de hoy necesitan
tres pilares fundamentales:
educacion, deporte y cultura".
(Papa Francisco). El deporte
es una gran fuente de union,
motivacion y de compartir el
Evangelio entre los jévenes.



Los alentamos a utilizar sus
talentos para acercar a otros a
Cristo y ayudarles a ser
cristianos fieles. Organizamos
encuentros  deportivos  para
animarles a realizar actividades
saludables que desarrollen su
personalidad.

Contar la historia de Jesus de
manera informal: El teatro
puede ser una herramienta
muy poderosa para llevar a las
personas a Cristo, transmitir
los mensajes de Dios y ensenar

sus principios de una manera
amena que atraiga a personas
de todas las edades. Al
representar obras de teatro en
diferentes ocasiones, a lo largo
del afno, promovemos los
valores cristianos entre las
personas de manera informal.

Terminamos agradeciendo a
Dios todopoderoso su gracia
especial sobre cada uno y por
servirse de nosotros como
instrumento de su gloria.
Expresamos nuestra profunda

gratitud a todas las Hermanas
de la Sagrada Familia, a los
Sacerdotes Asociados y
especialmente a la Hna.
Parveen por su gran apoyo y
cooperaciéon para lograr la
mision de la Sagrada Familia
en Pakistan. iGloria sélo a
Dios!

Farhan Lawrence
Asociado Laico, Pakistan
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HISTORIA DEL PROGRAMA JUVENIL PBN

ANTECEDENTES GENERALES:
El 27 de octubre de 2022,

cumpleanos de nuestro
fundador, Pierre  Bienvenu
Noailles, la Fundacion PBN
lanz6 una convocatoria de
financiacion para  acciones
humanitarias y  benéficas

abierta a toda la Familia. Como
Sacerdote Asociado, por
recomendaciéon de Hna. Maria
Goretti Peries, nuestra Lider de
Unidad, he presentado Ia
Propuesta para el Programa de
Empoderamiento y Formacion
de Joévenes con miras al
Programa de Voluntariado
“FORMADOS PARA SERVIR”.

LOCACION: Filipinas, Gubat,
Sorsogon

Gubat, Sorsogon es uno de los
14 municipios de Sorsogon, a
538 km. de la capital, Manila,
en Filipinas. EI Municipio esta
en una zona agricola pero
debido a las prioridades del
Gobierno, no se le presta
mucha atencién a la agricultura
y esto ha generado pobreza.
Con la pobreza vienen las
cuatro necesidades expresadas
y reflejadas en el Foro de la
Juventud y esto es a lo que el

Proyecto
responder.

A. LA EXPERIENCIA
BASE

pretende
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En el “Foro de Ila
Juventud” realizado
recientemente en

Bulusan el pasado 21

de enero de 2023, con 47
jovenes  participantes, de 19
barangays (aldeas), se trato
este tema con el Encargado de
la Juventud y en el taller que
siguid, se pregunt6 a los
participantes sobre los Cuatro
Temas Basicos, que interesan
a la Juventud. Son los siguien-
tes:

= Supervivencia
= Desarrollo
= Proteccion
< Participacion
Se confrontdé la respuesta de
los jévenes, que se dividieron
en grupos, de acuerdo con las
situaciones y  necesidades
expresadas. Vamos a transcri-
birlas siguiendo el orden de
prioridad que dieron los
mismos jovenes:

= Dificultades financieras
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= Insuficiencia de habili-
dades

= Miedo e inseguridad

<= Problemas climaticos
que crean riesgos para la vida y
las propiedades, debido a las
calamidades que trae el
cambio climatico.

B. ANALISIS Y LAS RESPUES-
TAS

El Gobierno cuenta con una
Autoridad de Educacién
Técnica y Desarrollo de Habili-
dades (TESDA) con programas
para el desarrollo de dichas
habilidades. Los atractivos del
consumismo 'y las redes
sociales hacen que los jovenes
sean  conscientes de Ia
prioridad que se da al dinero y
de los valores y preponderan-
cias que giran en torno al
dinero. Por lo tanto, la orienta-
cién al servicio ha quedado
anticuada y la participacion en



la comunidad ya no es una
prioridad, porque lo principal
es ganar dinero. La mentalidad
superior/orientada al dinero
saco a la luz otro problema: la
violencia de género que se
manifiesta en intimidacion,
acoso y discriminacion,
incluso dentro de la familia,
cuyas victimas se encuentran
especialmente entre las
personas dependientes. En
este tipo de situacién es
necesario un buen liderazgo
juvenil y un desarrollo moral y
espiritual para recuperar a los
jovenes y ayudarles a volverse
activos y participativos en sus
comunidades locales.

En el reciente desarrollo de los
programas de Violencia Contra
Mujeres 'y Nifos a Nivel
Nacional, ademéas de empode-
rar a las mujeres en sus
derechos y estabilidad
financiera, se ha integrado el
entrenamiento fisico en Artes
Marciales para la Autodefensa.
Se trata de generar confianza
personal entre las mujeres, los
jovenes y los nifos y que
puedan enfrentar los desafios
para su proteccién y supervi-
vencia.

2. PROYECTO HUMANITARIO
DE DESARROLLO Y APOYO:

El objetivo principal de este
proyecto es proporcionar un
programa de formacién de
jovenes que les haga conscien-

tes de su situacién de vida y
potencial para que puedan
responder mejor a las necesi-
dades de los tiempos, especial-
mente para el desarrollo de sus
comunidades locales y el
cuidado, de nuestra Casa
Comdudn. Se puede hacer por
medio de la formacion y
organizacion de los jovenes
para que sean mas activos y
participativos en sus comuni-
dades, siguiendo la linea de lo
que dijo el Papa San Juan
Pablo Il en su discurso en la
Jornada Mundial de la Juven-
tud, que “los jovenes deben
convertirse en agentes de ca
mbio en sus contextos”. .

El SAPYM es uno de los Socios
de este Proyecto. SAPYM es
una organizacion juvenil de
artes marciales: Arnis y Karate,
registrada en la Comision de
Bolsa y Valores, reconocida por
las unidades de gobierno local
y miembro de los organismos
especiales locales del gobierno
que elabora politicas sobre la
salud, la juventud y el medio
ambiente. SAPYM. Se organizé
como un proyecto Juvenil de la
Parroquia de San Antonio
(Gubat) y el 17 de abril de
1994 incorporé el Entrena-
miento de Liderazgo Scouting y
el fisico de Arnis — Karate.
Con sus actividades, ha obteni-
do premios y medallas provin-
ciales y nacionales. El valor de
SAPYM es el entrenamiento/
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formacién fisica, ambiental y
espiritual valiéndose de las
artes marciales.

Otro SOCIO es Caritas
Sorsogon, apoyo social de la
Di6cesis de Sorsogon. Caritas
Sorsogon fomenta el volunta-
riado y ayuda en la formacién
de los jovenes para el trabajo
voluntario. Este programa de
Caritas Sorsogon ha ayudado a
movilizar a jovenes voluntarios
en tiempos de emergencia,
incluso para las elecciones
politicas, como heraldos del
buen gobierno y el nacionalis-
mo.

Con estos dos Socios de las
Hermanas de la Sagrada
Familia de Burdeos se asegura
que el Programa Jévenes PBN
tendra sostenibilidad. Actual-
mente, a partir de la Forma-
cién/Capacitacion realizada,
hay  Municipios que han
aceptado/adoptado el progra-
ma, y los Lideres/
Coordinadores  colaboran a
nivel Provincial.

El Programa Jovenes PBN
esta bendecido en el Estatuto
de los Asociados Laicos y se
refleja en las actividades
realizadas. Se espera que
estas actividades del
programa ayuden a lograr el
sueno de la Familia PBN,
aqui en

especialmente
Filipinas.

P. Jorge Fajardo,

Sacerdote Asociado, Sorsogon, Filipinas



